
Was geschah am Ostermorgen? 
Der Ablauf der Ereignisse zwischen Ostern und Himmelfahrt   
 

 
A. Ostersonntag 
 
1. Einige Frauen gehen frühmorgens zum Grab. Zu ihnen gehören Maria Magdalena (MM), 
Maria, die Frau des Clopas [und Mutter von Jakobus und Josef] (MC), Salome u.a. 
Mt 28,1 / Mk 16,1-3 / Lk 24,1 / Joh 20,1 
 
à MM und MC brechen noch in der Dunkelheit von Bethanien aus auf.  
      In Jerusalem dürfte sich Salome den beiden Frauen angeschlossen haben. 
 
à Wahrscheinlich haben die Wachen schon vor dem Eintreffen der Frauen  die Grabstelle    
     verlassen, nachdem sie durch ein Erdbeben und die Engelsgestalt aufgeschreckt worden  
     sind (Mt 28,2-4). Anschließend verabreden sie mit den Hohepriestern,  das Gerücht vom  
     Leichenraub in die Welt zu setzen (Mt 28,11-15). 
 
 
2. Als die Frauen sich dem Grab nähern, sehen sie den weggerollten Stein. 
Mk 16,4 / Lk 24,2 
 
3. MM kehrt sofort um und informiert Petrus und Johannes (in dessen Haus) darüber, daß der 
Stein weggerollt wurde. Sie vermutet Leichendiebstahl. 
Joh 20,1-2 
 
4. MC und Salome bleiben beim Grab. Johanna und (evtl.) weitere Begleiterinnen (die etwas 
später aufgebrochen waren), kommen dazu. Die Frauen betreten die Grabhöhle. 
Mk 16,5a / Lk 24,3.10 (vgl. Lk 8,3) 
 
5. Zwei Engel erscheinen den Frauen und sagen ihnen, daß Jesus auferstanden ist und sie 
dieses den Jüngern mitteilen sollen. 
Lk 24,4-7 / Mt 28,5-7 / Mk 16,5-7 
 
6. Die Frauen verlassen das Grab voller Schrecken. Sie machen sich auf den Weg [mglw. 
nach Bethanien] und sagen unterwegs niemandem etwas von ihrem Erlebnis.  
Mk 16,8  
 
7. Während dieser Vorgänge hat MM durch ihre Nachricht Petrus und Johannes 
aufgeschreckt, die sofort zum Grab laufen. [Wahrscheinlich sind sie vor den Jüngern von Pkt. 
10. informiert.] Sie finden das leere Grab und sehen die Leichentücher. Dann gehen sie 
wieder nach Hause. 
Joh 20,2-10 / Lk 24,12   
 
8. MM geht nicht mit den Jüngern gemeinsam zum Grab, sondern folgt einige Zeit später. 
Diesmal schaut sie in das Grab hinein und sieht dort zwei Engel, die sie ansprechen. 
Joh 20,11-13 
 
9. Einige Augenblicke später begegnet MM als erster Mensch dem Auferstandenen. 
Joh 20,14-17 / Mk 16,9 
 



10. Die anderen Frauen befinden sich währenddessen (vgl. 6.) auf dem Weg [mglw. nach 
Bethanien], um die dort wartenden Jünger zu informieren. Sie begegnen [mglw. im Bereich 
des Ölbergs] ebenfalls dem Auferstandenen. 
Mt 28,8-10 / Lk 24,10-11 
 
11. Anschließend, wahrscheinlich am Spätmittag, begegnet Jesus auf dem Weg nach Emmaus 
dem Clopas und einem Begleiter (Emmausjünger). 
Mk 16,12 / Lk 24,13-32 
 
12. Sie kehren zurück nach Jerusalem. Dort haben sich inzwischen die anderen Jünger 
versammelt (auch die „Bethanier“ sind inzwischen dort eingetroffen). Dort erfahren die 
Emmausjünger, daß Jesus mittlerweile auch dem Petrus erschienen ist. Ihr Bericht von der 
Begegnung auf dem Emmausweg stößt auf eine geteilte Reaktion. (Über die erste Begegnung 
des Auferstandenen mit Petrus gibt es keinen eigenen Bericht!)  
Lk 24,33-35 / Mk 16,13 / 1 Kor 15,5a 
 
13. Jesus erscheint den versammelten Jüngern (erweiterter Kreis). Thomas fehlt. 
Lk 24,36-49 / Joh 20,19-23 / 1 Kor 15,5b 
 
 
B. Eine Woche nach Ostern 
 
14. Der auferstandene Jesus erscheint den Jüngern in Anwesenheit von Thomas. 
Joh 20,24-29 
 
à Anschließend begeben sich die Jünger, gemäß der Aufforderung Jesu, für einige Zeit von 
Jerusalem nach Galiläa. 
 
C. In den folgenden Tagen   
 
15. Am See Tiberias begegnet Jesus einer Gruppe von sieben Jüngern. 
Joh 21,1-14          (V.14 wörtl: „Das ist nun ein drittes Mal...“ ) 
 
16. Im Bergland von Galiläa begegnet Jesus bei einer Versammlung mehr als 500 Zeugen. 
1 Kor 15,6  / (wahrschl. handelt es sich um den gleichen Anlaß wie Mt 28,18-20) 
 
17. Der Auferstandene begegnet seinem leiblichen Halbbruder Jakobus. 
1 Kor 15,7a 
 
à Die Jünger begeben sich zurück nach Jerusalem. Hier werden sie auf Himmelfahrt 
vorbereitet.  
 
D. Himmelfahrtstag  (40 Tage nach Ostern – Apg 1,3) 
 
18. Am Himmelfahrtstag erfolgt nochmals eine Begegnung Jesu mit seinem Apostelkreis. 
1 Kor 15,7b / Mk 16,15-20 / Lk 24,50-53 / Apg 1,4-14 
 
----------------- 
Die Reihenfolge der Begegnungen: MM (9.) – andere Frauen (10.) – Emmausjünger (11.) –  
Petrus (12.) – Jüngerkreis ohne Thomas (13.) – Jüngerkreis mit Thomas (14.) – sieben Jünger 
am See Tiberias (15.) – 500 Zeugen (16.) – Jakobus (17.) – Apostelkreis (18.) 


