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Abend und morgen 

bin ich geborgen 
  

Psalm 3 Im Auge des Sturms 
Morgenlied in bedrängter Zeit 

3,1-3  Die Feinde 
1-  Intrige aus dem Inneren 
2-3 Macht der Menge 

3,4-7 Die Festigkeit 
  4-  Bollwerk für Beter 
  5-  Zugang zur Zentrale 
  6-  Geweckt von Gott 
  7-  Tapfer gegen Tausende 
 
3,8-9 Das Flehen 
  8- …um zerschmetterte Zähne 
  9- …um geheilte Gemeinschaft 
 

Psalm 4 Das unterbrochene Abendgebet… 
Wie man getröstet einschläft 

4,1-2 Gebet gegen das Grauen 
  1- Ein Lied in der Nacht 
  2- Ein Befreiungsschlag aus der Enge 
 
4,3-6 Gespräch mit den Gegnern 
  3- Das Gift der Verleumdung 
  4- Die Gabe des „Frommen“ 
  5- Der Grund zum Mundhalten 
  6- Das Gebot der Stunde 
 
4,7-9 Geborgen in Gottes Gegenwart 
  7- Licht vom Licht 
  8- Freude vom Feinsten 
  9- Sicherheit zum Schlafen 
 

2. Vortrag: Psalm 3+4 
(Wolfgang Nestvogel, Hannover) 

Bibeltage Hannover, 18.–20. März 2022 
Starker Trost in schweren Zeiten 
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Quelle: Macarthur Studienbibel, 2010, 10. Auflage, CLV, Bielefeld, S. 743 

Arten von Psalmen	
Es finden sich verschiedene Arten von Psalmen, die hier teils nach der Form, teils nach dem Inhalt 
bezeichnet und einer Gruppe zugeordnet worden sind. Die Liste ist nicht vollständig, weder bezüglich 
der genannten Arten von Psalmen noch in der jeweiligen Reihe der zugewiesenen Psalmen. Die 
meisten der Psalmen enthalten zudem gleichzeitig mehrere der unten genannten Merkmale. Die 
Auflistung will einen Eindruck von der Weite der Themenkreise und vom Reichtum der 
ausgedrückten Empfindungen geben. 

• Loblieder: 8; 9; 30; 32; 36; 45; 65; 66; 68; 76; 92; 95; 96; 98–100; 103; 104; 107; 108; 111; 
113; 116; 117; 138; 144; 145 

• Klagepsalmen: 3; 6; 10; 12; 88; 102; 137 
• Lehrgedichte: 1; 2; 14; 15; I 9; 33; 34; 37; 47; 48; 49; 50; 52; 53; 72; 73; 81; 82; 93; 112; 

114; 118; 119 
• Gebete: 5; 6; 7; 12; 13; 20; 25–28; 38-40; 42–44; 54–57; 59–61; 63; 64; 67; 90; 102; 140–

143 
• messianische Psalmen: 2; 8; 16; 21; 22; 23; 24; 45; 69; 72; 89; 96-100; 110; 118; 132 
• geschichtliche Psalmen: 78; 105; I 06; 114; 135; 136 
• Schöpfungspsalmen: 8; 19; 29; 33; 65; 104 
• Bußpsalmen:6; 25; 32; 38; 39; 40; 51; 102; 130  
• Rachepsalmen: 35; 52; 55; 58; 59; 69; 79; 83; 109; 140; 141 
• Stufen- oder Wallfabrtslieder: 120–134 
• alphabetische Psalmen: 9; 10; 25; 34; 37; 111; 112; 119; 145 
• Hallelu-Jah-Psalmen: 111–113; 115-117; 146–150 

Quelle: Benedikt Peters, 2017, Die Psalmen 1–41, 1. Auflage, CLV, Bielefeld, S. 15 

	
Vorrede Luthers 
Martin Luther sagt in der Vorrede zum Psalter von 1545: 
„Da siehst du allen Heiligen ins Herz, wie in schöne, lustige Gärten, ja wie in den Himmel, wie feine, 
herzliche, lustige Blumen darin aufgehen von allerlei schönen fröhlichen Gedanken gegen Gott und 
seine Wohltat. Wiederum, wo findest du tiefere, kläglichere, jämmerlichere Worte von Traurigkeit, 
denn die Klagepsalmen haben. Da siehst du abermals allen Heiligen ins Herz, wie in den Tod, ja wie 
in die Hölle. Wie finster und dunkel ist‘s da von allerlei betrübtem Anblick des Zornes Gottes. Auch 
wo sie von Furcht und Hoffnung reden, brauchen sie solche Worte, dass dir kein Maler die Furcht oder 
Hoffnung so abmalen könnte.“ 
Quelle: Benedikt Peters, 2017, Die Psalmen 1–41, 1. Auflage, CLV, Bielefeld, S. 14 
 


